
ONE HEALTH: PREVENZIONE E SOSTENIBILITÀ

Oggi più che mai, affrontare i temi della prevenzione e della sostenibilità
significa adottare uno sguardo sistemico, capace di superare i confini settoriali
e promuovere una visione integrata delle politiche sanitarie, ambientali e
sociali. 
Il cambiamento climatico, la perdita di biodiversità, la sostenibilità in termini di
salute sono solo alcune delle sfide che mettono in evidenza la necessità di
politiche coordinate e intersettoriali. Prevenire, in un’ottica One Health,
significa investire sulla salute delle persone e dei territori, ma anche sulla
qualità dell’ambiente, sull’alimentazione, sul benessere animale e sulla
resilienza dei sistemi locali. In questo quadro, l’invecchiamento attivo
rappresenta una dimensione essenziale: la promozione della salute lungo tutto
l’arco della vita è un investimento di sostenibilità. Favorire la partecipazione
sociale, il benessere fisico e mentale e l’autonomia delle persone anziane
significa ridurre la vulnerabilità, rafforzare la coesione delle comunità e
generare valore condiviso. 
Un approccio One Health, dunque, include anche la capacità dei territori di
sostenere stili di vita sani, ambienti favorevoli e reti di prossimità che
valorizzino le persone in ogni fase della vita. 
In questo contesto, Comuni, Aziende sanitarie e comunità locali hanno un ruolo
strategico: promuovere una cultura della prevenzione, ridurre gli impatti
ambientali dei servizi, sostenere modelli di sviluppo sostenibile e collaborare in
reti che mettano in dialogo salute, ambiente e società. 

Il tavolo si propone di riflettere su come integrare i principi One Health nei piani
e nelle pratiche dei sistemi territoriali, individuando leve, buone pratiche e
strategie per un futuro più sano, sostenibile e inclusivo per tutte le generazioni.
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