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Invecchiamento attivo:
la “Silver Economy” ci salvera

L'invecchiamento della popolazione € un fenomeno globale caratterizzato da un aumento
significativo del numero di persone anziane rispetto alle altre fasce d’eta. Dati ISTAT riportano che
oggi l'indice di vecchiaia (rapporto tra over 65 e under 15) € al 193,1% e passera al 305% nel 2043.
Questo cambiamento demografico pone sfide significative per i sistemi sanitari, sociali ed
economici. Da qualche tempo siamo entrati nella Silver Economy, intesa come l'insieme dei
consumi caratteristici dei 50/65enni e degli over 65enni con tutte le attivita connesse per
soddisfare questi bisogni. Per garantire e promuovere un invecchiamento attivo che si traduca poi
in un invecchiamento in salute & pero necessario agire sugli stili di vita e quindi sulla prevenzione
primaria. In questo contesto, gli screening e i vaccini svolgono un ruolo cruciale nella prevenzione
di malattie che possono causare seri danni alle persone piu anziane come la polmonite, il fuoco di
Sant’Antonio, I'influenza e il virus sinciziale respiratorio.

Vaccinarsi in eta adulta, ad esempio o sottoporsi ai periodici e indicati screening, non solo
proteggono la salute individuale, ma riducono anche la pressione sui sistemi sanitari, migliorando
la qualita della vita e la longevita. E' molto importante infine che l'informazione arrivi a tutti i
cittadini aventi diritto affinché possano proteggersi e vivere piu a lungo in salute



Programma
Ore 9.30 - Welcome coffee e registrazione partecipanti

Ore 10.00 - Saluti istituzionali

Carlo Picco - Presidente Federsanita Anci Piemonte
Alberto Cirio - Presidente Regione Piemonte

Maurizio Marrone - Assessore Welfare Regione Piemonte
Davide Gilardino - Presidente Anci Piemonte

Andrea Tronzano - Assessore al Bilancio Regione Piemonte

Introduzione lavori — Osvaldo Milanesio - Direzione welfare e politiche della
famiglia Regione Piemonte

Ore 10.45 - Tavola rotonda Aumenta la speranza di vita: la Silver economy e il riflesso
sui costi sanitari

Moderano: Franca Dall’'Occo e Carlo Picco

Intervengono

Mario Alparone - Direttore FinPiemonte

Fabrizio Faggiano - Professore ordinario Universita Piemonte Orientale

Roberta Siliquini - Universita di Torino Dipartimento di Scienze della Sanita
Pubblica e Pediatriche

Federica Riccio - Responsabile Medicina territoriale e reti di patologia Azienda Zero

Giovanna Perino - Dirigente di ricerca dell'Area Salute e sviluppo del sistema

sanitario Ires Piemonte

L'attivita fisica strumento per il benessere e la gioia

Padre Carmine Arice - Superiore Piccola casa Divina Provwidenza Cottolengo di Torino
Alberto Rainoldi - Vice Rettore Welfare Sostenibilita e Sport di UNITO

Riccardo D’Elicio - Presidente Cus Torino

Ore 12.45 — Conclusioni
Carlo Picco

Per la partecipazione & gradita
la conferma alla mail
direttore@federsanita.piemonte.it

Segreteria Organizzativa

Col contributo incondizionato di
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